IMPRESSUM

|

I
MUSIK UND UNTERRICHT wird herausgegeben ]
vom Lugert Verlag J

) LUGERT VERLAG - Musikpidagogische
‘\ Zeitschriften in Verbindung mit FRIEDRICH
in Velber

REDAKTION
Dr. Thomas Krettenauer
Bernd Westermann
Hauptstr. 34, 21436 Oldershausen,
Tel. (0 41 33) 21 49 11, Fax (0 41 33) 21 49 18
e-mail: lugert@compuserve.com

VERLAG
Lugert Verlag GmbH & Co KG
Hauptstr. 34, 21436 Oldershausen,
Tel. (041 33) 2149 11
Fax (041 33) 21 49 18
e-mail: lugert@compuserve.com
internet: www lugert-verlag.de

ANZEIGENVERWALTUNG
Erhard Friedrich Verlag GmbH
‘ Im Brande 17, 30926 Seelze/Velber
Daniela Vossmann
Tel. (05 11) 4 00 04-184
Fax (05 11) 4 00 04-975

VERTRIEB/ABONNEMENT
Lugert Verlag Vertrieb
Postfach 10 02 02, 30917 Seelze
Tel. (0511) 4 00 04-150/151

TITEL
Beate Franck-Gabay
(Titelfoto:) Florise Herbez

Das Jahresabonnement fiir Musik und Unterricht
besteht aus vier Einzelheften und vier CDs. Der
Einzelheftbezugspreis im Abonnement betrdgt DM
11,20, fiir die CD DM 25,00, ges. Inland DM 144,80,
Ausland DM 148,80, im Voraus zahlbar. Der Preis
fiir Musik und Unterricht im Einzelverkauf betragt
DM 18,50, fiir die CD DM 32,00. Alle Preise verste-
hen sich zuztiglich Versandkosten. Die Mindest-
bestelldauer des Abonnements betrégt 1 Jahr. Es
lauft weiter, wenn nicht 6 Wochen zum Ende
des Kalenderjahres gekiindigt wird. Bei Umzug
bitte Nachricht an den Verlag mit alter und neuer
Anschrift sowie der Kunden-Nummer (steht auf
der Rechnung). Musik und Unterricht ist zu bezie-
hen durch alle Buchhandlungen und Postimter
oder direkt vom Verlag. Auslieferung in der
Schweiz durch Lugert-Verlag, Forsthausweg 5,
3122 Kehrsatz. Weiteres Ausland auf Anfrage.

© Alle Beitrage sind urheberrechtlich geschiitzt.
Alle Rechte vorbehalten. Auch unverlangt einge-
sandte Manuskripte werden sorgfiltig gepriift.
Bei Nichtlieferung infolge hoherer Gewalt oder
infolge Storungen des Arbeitsfriedens bestehen
keine Anspriiche gegen den Verlag.

HERSTELLUNG Bernd Westermann
NOTENSATZ Jorg-Mark Kasassoglou
| Maria Kothke
DRUCK Druckhaus Mélin
ISSN 1439 - 1384

BEILAGEN Fidula Verlag




Konstruktio
~kulturell relativier

nal gesehen fiir den ein:

,Konstrukteur” die gleic
Bedeutung besitzen. Indem
extrem gegensitzliche kul

=
-
S

56 MUSIK UND UNTERRICHT 58/2000




MacFarlane geschaffenen Comic-
Figur , Spawn” basiert, die 1997
auch verfilmt wurde. Der In-
halt ist kurz zusammengefasst:
Al Simmons, Special-Agent ei-
nes US-Geheimdienstes hat nur
noch einen letzten Auftrag zu
erledigen. Er ahnt nicht, dass er
damit geradewegs in die Falle
seines niedertrachtigen Bosses
Jason Wynn geht: Simmons wird
hinterhiltig ermordet.

Im Jenseits schliefst der Ver-
zweifelte einen Pakt mit dem
Satan. Simmons darf als , Spawn”
auf die Erde zuriickkehren und
so seine geliebte Frau Wanda
noch einmal sehen. Dafiir soll er
die hollischen Heerscharen im
Kampf um die Weltherrschaft
anfiihren.

Zurlck auf der Erde findet
sich Spawn mit enormen Krif-
ten ausgestattet. Uber mentale
Projektion kann er seinen neo-
plasmatischen Korperinjede ge-
winschte Waffe verwandeln.

Schon bald drdngt ihn der
Statthalter der Unterwelt, der
zynische und unberechenbare
Clown, seinen Vertrag zu erfiil-
len. Doch Cogliostro, ein eben-
falls aus dem Jenseits Zurtickge-

kehrter, macht Spawn klar, dass

damit das Ende der Zeit verbun-

den wiére. Spawn muss sich ent-
scheiden.

.Depth of Hell

Angels coming from above
Take the essence of his love

Feel the pain
Feel the shock
From the depths of hell

Darkness dwelling in his soul
True damnation no control
Shattered pieces of his past

Feel the pain
Feel the shock
From the depths of hell. ¢

Challengers call him from al around
Demons coming from the ground

Battles won and nothing gained

Broken dreams among the dead

When the smoke clears he will arise

Den Moment zwi-

schender Ermordung
und dem Eintauchen
indieHéllebzw. dem
Existieren zwischen
Jenseits und Diesseits
schildert der Text
des Songs ,,Depths of
Hell”.

Die Erfahrung des
Zwischenzustands
zwischen dem kor-
perlichen Tod und
dem FErwachen im
Jenseits bzw. auch
umgekehrt zwischen
Jenseits und Diesseits
istfiirvieleMenschen
eine mystische Fra-
ge von brennendem
Interesse. Ob das
Jenseits dabei als
hollisch  oder als
himmlischvorgestellt

wird, hingt von der Perspekii-
ve des Betrachters ab, von den
kollektiven und den individuel-
len kulturellen Vorgaben, mit
denen dieses Jenseits ausgestattet
wird. Hartnackig werden auch
im christlichen Volksglauben
Vorstellungen dartiber weiterge-
tragen, wielange diese Zwischen-
phase dauere und mit welchen
speziellen Prozeduren man den
medizinisch-materiell toten Kér-
per behandeln miisse. Im Bud-
dhismus, speziell im Mahayana-
Buddhismus, gibt es ein ganzes
hierarchisch geordnetes Panthe-
on an Wesen, die zwischen real-
materiellem Menschendasein
und Holle existieren. Besonde-
re Aufmerksamkeit verdienen
dabei die hungrigen Geister, de-
nenintensive Rituale gewidmet
werden, da sie bei falscher Be-
handlung grofien Schaden im
Diesseits anrichten kénnen. So
wird versucht, sie mit Zauber-
formel-Rezitation, sogenannten
Mantras, zu bannen. Hungriger

Schiilerzeichnung von

Eric Grayson'
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Homepage von
Jced Earth”3

Geist zu werden, wird als eine
Strafe dafiir visualisiert, dass
man im materiellen Leben nicht
grofziigig genug war, andere
hatverhungern lassen, was atich
geistig oder psychisch gemeint
sein kann. Nun muss man selbst
hungern mit einem Schlund wie
ein Nadelohr: Gegessenen Reis
kann man nicht schlucken, an-
dere Nahrung verbrennt noch
auf der Zunge - ein unerséttli-
ches Hungergefiihi treibt einen
um.’

Spawn, die Mischung zwi-
schen Superheld und Super-
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verlierer, wirkt wie solch ein
hungriger Geist. Ihn treibt un-
ersattliche Sehnsucht nach sei-
ner Frau in die materielle Welt
zuriick, doch er erhélt dieses
Privileg nur aufgrund eines sata-
nischen Bundes und wird zwar
mit tibernatiirlichen Kriften aus-
gestattet, jedoch gleichzeitig mit
einem martialischen Qutfit: Mas-
ke, blutrotes Cape, Eisenketten
und Totenkdpfe - darunter sieht
er aus wie eine verweste Leiche
und jagt, von Erinnerungsflashs
gepeinigt, durch die Grofstadt-
fluchten auf der Suche nach sei-

ner Vergangenheit, seiner Frau
und seinen Mordern.

Man kann Psychoanalyse und
Entwicklungspsychologie be-
miihen, um zu erkldaren, wes-
halb Jugendliche sich mit solch
gewalthaltiger, gruselig-grausa-
mer Symbolik in der Heavy Me-
tal-Kultur identifizieren: ,Die
Themen ,Gewalt und Tod’ ver-
weisen auf den notwendigen
Entwicklungsschritt, den der
Jugendliche vollziehen muss ...
speziell Horrorfilme sprechen
die beiden dominierenden Ge-
fithlsstimmungen junger Men-
schen an: das Gefiihl der All-
macht (einsamer Held bezwingt
das Bose) und das Geftihl der
Ohnmacht und Verzweiflung
(das Bose lauert iiberall und
schligt erbarmungslos zu) ...
Das Halbwesen ist Spiegel
der jugendlichen Innenwelt

..”.*Bettina Roccor fasst die

Griinde zusammen: ,,Genau die-
selben Themen finden wir im
Heavy Metal wieder. Geschich-
ten iiber die Ohnmacht ange-
sichts wahnsinniger Morder,
von Kriegen, Umweltkatastro-
phen und neuen Technologien
stehen Legenden von histori-
schen oder mythischen Helden
gegeniiber. Satan ist von daher
eine besonders faszinierende
Symbolgestalt: Er verkorpert
die iibermenschliche Macht des
Bosen und auch die menschli-
che Ohnmacht gegeniiber dem
Bosen.”?

Roccor entlarvt in ithrem Ar-
tikel ,Heavy Metal. Gewaltdar-
stellung oder Gewaltverherr-
lichung?” die Ablehnung der
Stilmerkmale der Metal-Kul-
tur durch die biirgerliche Do-
minanzkultur als ,,funktiona-
les Missverstandnis” (S. 657):
Durch ... die antikirchliche Sym-
bolik und die Todessymbolik ...
provozieren die Heavy-Metal-
Fans den Teil der Gesellschaft,
der sich in einer kleinbiirgerli-
chen heilen Welt sicher wihnt
und den Tod der anderen via
Medien als in einer ,zweiten
Wirklichkeit’ stattfindend kon-



sumiert. Heavy Metal setzt sich
mit den grausamen Realititen
auseinander und verwendet ih-
re schrecklichen Gesichter, um
sich abzugrenzen ...”. Die Au-
torin zitiert Ernest Becker (S.
657), der in seinem Buch , Die
Dynamik des Todes die The-
se vertritt, die Ursache der Wi-
derspriichlichkeit menschlicher
Existenz liege darin, dass der
Mensch um seinen Tod wisse,
ihn andererseits jedoch mittels
seiner Fantasiekrifte {iberwin-
den kénne. Der eigene Tod wer-
de zwar verdringt, bleibe jedoch
unausweichlich. Unsere (d. h.
die westliche) Gesellschaft sei
gekennzeichnet durch die nega-
tiven Folgen des Strebens nach
Unsterblichkeit: Die Uberwin-
dung der Natur sei nichts an-
deres als eine Flucht vor dem
Tod.

Die intensive Auseinander-
setzung mit dem Phdnomen Tod
beunruhige und Iése Angst und
Abwehr aus. Nach Roccor woll-
ten die Heavy Metal-Anhénger
aber genau das erreichen. Dem
isthinzuzufiigen, dass das Aus-
losen von Angst und Abwehr,
also eine distinkiv-provokative
Protesthaltung, bei den Metal-
Gegnern eine Variante darstellt -
die andere steckt im Begriff ,in-
tensive Auseinandersetzung”.
Nicht stellvertretendes Erleben
einer ,zweiten Wirklichkeit”
und ironisierende Distanzge-
winnung ist den Jugendlichen
wichtig, nicht ein Verdréngen
des Todes durch kleinbiirgerli-
che Barbie-Niedlichkeit, heile
Welt-Fantasien und Abschieben
von Sterbenden in aseptisch-kli-
nische Kammern, sondern inten-
sive Auseinandersetzung, Hin-
sehen, Anschauen, Annahme
des Grauens, damit selbst erar-
beitetes inneres Ruhig-Werden,
Ablegen von Angstund Distanz
durch innere Verarbeitung. Das
haben beide Kulturen, die bud-
dhistisch gepragte und die der
Metal-Fans gemeinsam: Man
sieht nicht weg, verdringtnicht,
sondern konfrontiert sich mit

dem Scheuf3lichen, taucht ein in

die eigenen Gefiihle gegeniiber

dem Hoéllischen, welches Ver-
nichtung, Leiden, Grausambkeit,
Schmerz symbolisiert.

Man sptirt innerlich intensiv
den Verfallsprozessen einer ver-
wesenden Leiche nach, um die
eigene Geftihlsbefindlichkeit
beim Visualisieren von Unscho-
nem, von Hésslichkeit und Ekel
auszuloten, Angst aufzuspf.’lren,
sie anzusehen und damit nicht
sie zu bewiltigen, wohl aber
zu relativieren. Ebenso wie ein
Heavy-Metal-Konzert ein ganz-
korperlich-ekstatisches Erleb-
nis ist (Roccor, a. a. O., S. 652),
kann das Sich-Einlassen auf tex-
tuelle, akustische, visuelle und
motorische Symbolik der Metal-
Kultur eine méglichst ganzheitli-
che Verarbeitung der Ereignisse
der ersten Wirklichkeit darstel-
len und eine zweite Wirklichkeit
schaffen, die dadurch gekenn-
zeichnetist, dasssie ,,... ein Spiel
mit dem Grauen, der Angst, der
Gewalt, der Trauer ...” ist, ,,das

den Menschen  héllischen’ Spafl
macht, solange sie sich dariiber
bewusst sind, dass das Gehérte,
Gesehene, Bejubelte die zweite
Wirklichkeitist”'®, Also ein thea-
tralisch inszeniertes, dramatisch
gesteigertes Ritual mit katharti-
scher Wirkung fiir die, welche
die Mittel fiir sich akzeptieren.

Darauf bezogen scheint die

»Leichenfeldbetrachtung” die-
sen Intentionen vergleichbar,
wenn es sich hier auch nicht um
einin der Auflenwelt inszenier-
tes Szenario handelt, sondern
um eines, das sich im Inneren ei-
nes Menschen abspielt.

Die Fantasien zum pragmati-
schen Handlungsspielraum der
Schule entstammen einem Projekt
mit 10.Klasslern, das man ,, All-
tags-Rituale” nennen kénnte,

Aufgabe war es, mit Hilfe von
selbstgewihlten Musikstiicken,
Fantasiereisen, Malaktionen, Kér-
pertibungen oder Entspannungs-
techniken in Partnerarbeit musik-
bezogene Mini-Rituale von 10 bis
20 Minuten zu erfinden, die im

Spawn nach seiner
Riickkehr (CD-Cover)
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lced Earth”

Alltag anwendbar sind, z. B. bei

einer Pause wihrend des Hausauf-
gabenmachens, der Priifungsvor-
bereitung, nach der Schule oder

einfach inirgendeiner stressigen

Situation. Daneben sollte durch-
aus auch der Umgang mit von Mu-
sik bzw. den weiteren sinnlichen

Aktionen ausgeldsten Gefiihlen

eine Rolle spielen und wer sich

hier zunichst tiberfordert fiihlt,
dem kann versichert werden, dass

es nie zu extremen Reaktionen

bei den Schiilerlnnen gekommen

ist. Dadurch, dass sie selbst die

Auswalhl der Mittel in der Hand

hatten, konnten sie anscheinend

sehr gut abschitzen, wie weit sie

selbst und ihre Klassenkamera-
den bei einer emotionalen Off-
nung gehen konnten. In allen vier

Klassen breitete sich nach anfang-
lichem Z&gern einiger weniger

immer mehr Vertrauen im Um-
gang miteinander aus, so dass

16-jahrige Jungen schliefslich aus-
nahmslos bereit waren, anfangs

sehr skeptisch bedugte Entspan-
nungsmassagen im Kreis fiir sich

zu entdecken. Natiirlich muss

auch auf Seiten des/r Lehren-
den grofie Akzeptanz und Behut-
samkeit angewendet werden, da

sich solche langsamen Annéhe-
rungsprozesse nicht erzwingen

lassen.
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Ein alltags-rituelles Sich-Ein-
lassen auf die , Tiefen der Holle”
kénnte im Rahmen schulischen
Handelns zu einem selbst ersptir-
ten Vergleich verschiedener kul-
tureller Umgangsformen mit oben
erwihnten Motiven und Themen
werden und gleichzeitig zu ei-
ner Erfahrung eigener Gefiihle
angesichts dieser aggressiv-ago-
nischen Bilder und Musiksti-
cke. Wahrt man die Ganzheitlich-
keit von optischer, musik- und
textakustischer bzw. motorischer
Wahrnehmung, so kénnte ein All-
tags-Ritual folgendermafien ab-
laufen:

e Stuhlkreis - jeder erhilt das

,Iced Earth“-Bild von Eric Gray-
son als Bildvorlage

e Vorlesen der ,Leichenfeldbe-
trachtung” - Visualisieren mit
Hilfe des Bildes

» Wahrnehmen seiner eigenen
Gefiihle, Aufschreiben (jeder fiir
sich), Ausmalen des Bildes auf-
grund eigenen Gefiihlserlebens /
dazu: Klange tibetischer Tempel-
Gongs !

e jedererhilt Textblattmit, Depths
ofHell“von, Iced Earth” -Horen
des Songs , Depths of Hell”, Mit-
lesen des Textes/ Ubersetzung

o Austausch von Horerfahrungen

- Relativierung der eigenen Hor-
erfahrungen im Kreisgespréch
- In-Beziehung-Bringen zu den
eigenen Gefiihlen - Schluss

e oder bei weiterer Zeit und Lust:
kreative Phase in Partnerarbeit:
optionales Erstellen eines Fan-
tasiereise-Textes, eines Musik-
stiickes mit Musicmaker, einer
Choreographie oder einer gra-
fischen Darstellung zu den
Themen ,Holle, Zwischenwelt,
Grauen, Angst, Tod” unter Ver-
wendung von Musikstiicken der

Anmerkungen und Literatur:
1 Diese Schiilerzeichnung stammt von Eric Gray-
son und entstand wahrend des Horens der CD
.Dark Saga” der Metal-Fermation ,, lced Earth”

2 Barocke Lyrik ebenso wie barocke Kunst sind
oft geprigt von dialektischen Gegensitzen, wie
Tag und Nacht, Schénheit und Hasslichkeit, Le-
ben und Tod. Eine Rolle fiir dieses Lebensgefiihl
spielte sicher die ambivalente Erfahrung der
Zerstorungsgewalt des 30jihrigen Krieges, der
viel Elend hinterlief und auf der anderen Seite
der Prachtentfaltung barocker Feudalherrscher.
Memento mori - carpe diem” war deshalb ein
Motto, welches immer wieder in Inschriften und
Texten der Zeit erscheint. Interessant st vielleicht,
dass dieses Motto von den Anhéngern der Gothic-
Kultur wieder aufgegriffen wurde, jedoch mit der
Abwandlung ,, Memento mori - carpe noctem®.

3 Die Buddha selbst zugeschriebene Satthipatha-
na-Lehrrede bezieht sich auf einen abgeschlos-
senen Text, der ,Die vier Grundlagen der Acht-
samkeit” genannt wird. Dabei wird meditativ
der gesamte Korper des Menschen nacheinander
visualisiert, angefangen mit der Atmung, den Kar-
perhaltungen, dem Sich-bewusst-Machen, was
der Korper gerade tut und schlie@lich der Betrach-
tung aller Korperteile im Zustand des Lebendig-
Seins und des Todes. Ziel ist, wie im Text erwéhnt,
die mentale Befreiung von Kérperlichkeit, vom
Festhalten an korperlich bedingten Gefiihlszu-
standen.

Digha-Nikaya ist eine der Sammlungen, in de-
nen die buddhistischen kanonischen Schriften
zusammengefasst wurden.

4 Internet-Adresse: http:/ / www.palikanon. com
/wib/sivathika.htm. Nyanaponika ist ein deut-
scher buddhistischer Manch, der zahllose Pali-
Schriften tibersetzt hat; er lebt und wirkt in Sri
Lanka; die hierauf bezogene Publikation heift:
Geistestraining durch Achtsamkeit, Konstanz
1979

5 Internet-Adresse: http:/ / www.icedearth. com/
html/band.htm

6 CD Dark Saga Century Media 77131-2, Magic
Arts Publishing 1998; die CD ist im Handel pro-
blemlos erhaltlich

7 Weitere Informationen zum Thema Zwischen-
weltund , hungrige Geister” in: Claus-Bachmann,
Martina: Mahayana-buddhistische Liturgie im
heutigen Indonesien - musikkulturelle Uberlie-
ferung chinesischer Migranten. LIT, Miinster,
Hamburg 1998, 5. 155-178

8 zitiert nach Bettina Roccor: Ref3, Elmar: Die
Faszination Jugendlicher am Grauen. Dargestellt
am Beispiel von Horrorvideos, Wi rzburg 1990, S.
28 fund S. 137. In: Roccor, Bettina: ,Heavy Metal.
Gewaltdarstellung oder Gewaltverherrlichung?”
In: Brednich/Hartinger (Hg.): ,Gewalt in der
Kultur”, Vortrdge des 29. Deutschen Volkskun-
dekongresses Passau 1993, Passauer Studien zur
Volkskunde Band 9, 1994

8 Roccor, Bettina: a. a. O. 5. 654

9 Becker, Ernest: Dynamik des Todes, Olten
1976

10 Roccor, Bettina: Heavy Metal. Kunst, Kom-
merz, Ketzerei. Iron Pages, Berlin 1998, 5. 282

11 Stiick Nr. 5, Between” der CD Acama produ-
ziert von John Matarazzo unter dem Eindruck

des tibetischen Totenbuchs, Interra 1995, IN
5707

CD ,Dark Saga”.
Hérbeispiele
H 20 ,Depth Of Hell” Iced Earth
H 21 ,Between” prod. von J. Matarazzo




