Auf der Suche nach Visionen
aus anderen Wirklichkeiten

Gedanken (ber Trance bei Schamanen und DJs

Martina Claus-Bachmann

Dis.- Idee zu diesem Beitrag
wuchs in einem Seminar
von Max Peter Baumann {iber
Schamanismus in der ethno-
musikologischen Abteilung der
Universitat Beim
Anharen verschiedener Musik-
beispiele und verschiedener
Aspekte aus der Schamanismus-
forschung kamen im Vergleich
mit cigenen aktuellen Studien
zur Techno- und Trance-5zene
immer wieder Gemeinsamkei-
ten an die Ober(ldche, fir dieim

Bamburg.
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nachfolgenden Artikel Griinde
aufgeszeigt werden. Ein zwei-
ter Aspekl liegt im Versuch,
musikkulturelle Anschlussmdg-
lichkeiten  Jugendlicher  in
Beziehung zu einem Teilgebict
der Ethnomusikologie zu brin-
zen.

.Vom héher gelegenen Teil
des Berges herab wurde es all-
miihlich hell, und ich hiirte sanf-
te Trommelschlige, schrsanft. ...
Und von jenem Berg herab ka-
men langsamen, leisen und sani-

ten Schrittes die alten Frauen,
die Geister jenes Landes, jenes
Berges, alte grauhaarige Frauen,
indianische Frauen, sie tanzten
herab. ... Auf gewundenem I'fad
kamen sie den Berg hinab und
umkreisten den Hagel, auf dem
ich lag. Und wie sic im Kreis
tanzten, sehr schnell, bildete
sich in jenem Kreis vin weilerer
Kreis, vin Kreis junger Frauen
meines Alters, meiner Zeit, jun-
ge Frauen, die ich kannte, und
auch sie tanzten. Diese beiden




Kreise tanzten und kreisten, und
sie begannen, sich ineinander
zu verweben und wieder aus-
einander, wiegend ineinander
iiberzugehen und wieder auis-
einander. Und dann bildete sich
in diesemn Kreis noch ein weite-
rer Kreis von sieben alten Grof3-
miitlern, weii?]‘laangen Frauen,
Frauen, die fiir mich bedeulsam
waren, kraftvollen alten Fr
18/119)

Diese Vision von Brooke Me-
dicine Eagle, einer indianischen
Schamanin, gibt die Kulturan-
thropologin Joan Halifax in ih-
rem Buch ,, Die andere Wirklich-
keit der Schamanen” wieder.
L Tochter des Regenbogens”,
Diein Trance gehlt, die Geis-
ter zu suchen”, , Frau, die alles
weils” - oder wie die dorl be-
schriebenen Visiondrinnen aus
verschiedenen Kulturen heilfen
mdgen -ihnen ist vieles gemein-
sam: Sie haben sich mit ihrer
schamanistischen Initiation ei-
ne Moglichkeit erschlossen, das
Feld des standardisierten Wach-
bewusstseins zu verlassen und
pine Reise in eine als anders,
jenseitig erlebte und scheinbar
von unbekannten MaEstdben
beherrschte Welt zu unterneh-
men.

Der Vorgang der Initiation
besteht stets aus einem Rilckzug
aus der alltdglichen Wirklich-
keit, der in der Schamanenfor-
schung liminale oder marginale
Phase genannt wird. Um die
erste Vision zu suchen, begeben
sich die KandidatInnen oft im
Pubertdtsalter in eine einsame
Gegend, eine Héhle, einen extra
errichteten Iglu, die Meditati-
onsgrube auf cinem Berggipfel,
an oft schon seit Generationen
diesem Zweck vorbehaltene Or-
te. Das Ringen um die Einstiegs-
vision hat, kulturiibergreifend
vergleichbar, besondere Tech-
niken eines perkussiven ,Loo-
pings“*und musikbezogene Ge-
rétschaften hervorgebracht, die

Brooke Medicine Eagle

trancefordernd wirksam wer-
den. Uberliefert sind das rhyth-
mische Steinereiben, welches
direktin die Halluzination fiihrt,
oder verschiedene repetitive
Bewegungsformen, die dann
alltagsenthoben , Sonnentanz”
oder , Geistertanz” genannt wer-
den und oft, wie obiges Beispicl
zeigt, bereits als von visionar
erlebten Wesen angeregt wahr-
senommen werden. Eine be-
deutende Rolle spielen zwei In-
strumente, deren Symbolgehalt
im schamanistischen Kontext
weit {iber ihre profane Tunkti-
onalitdt als Schallerzeuger hin-
ausgeht: Die Kiirbisrassel und
die Schamanentrommel. In der
Mythologie der Warrau in Ve-
nezuela gibt es die Vorstellung,
ein Schamanenahne sei an ei-
nem heiligen Ort in der Kunst
unterwiesen worden, durch die
heilige Feuerrassel Hebuma-
laro  Kommunikationskanile
zum Ubernatiirlichen anlegen
7u konnen. ,Das Anfertigen der
Rassel ist ein zutiefst heiliger
Vorgang. Nachdem der Scha-
mane die geeignete Frucht sorg-
laltig gewihlt und bereitet hat,
werden vier Schlitzmduler in
den Leib des Kiirbis geschnitten

Dann werden kleine Quarz-
kristalle, vondenenjedes einen
Ahnengeist darstellt, geweiht
und eins nach dem anderen in
den Bauch des Kiirbis gesteckt.

Der Schamane bezeichnet dic
se winzigen Kristalle als seine
Familie... seine Geistfamilie im
Kopf der Rassel ...” und sie
o - wird zum Instrument von
Gleichgewicht, Wandel und
Flug™(41)".

In sibirischen Kulturen und
denen des tibetischen [loch-
lands ist die Trommel das In-
strument fiir die visiondren Rei-
sen von Schamanen. Michael
Oppitz erzdhlt von der magi-
schen Trommel ré bei den Magar
imnepalesischen Himalaja: , Die
Periode vor der Initiation ist flir
den angehenden Schamanen ge-
kennzeichnet durch psychische

s " '-‘ﬂ“
Trommelherstellung in Nepal
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Storungen und [raumvisio-
nen. In ciner von dicsen sieht
er den Baum, aus dem seine
kiinftige Trommel geschnitten
werdensoll ... Aneinem geeig-
neten Vollmondtag nach der
Vision ziehl eine kleine Expe-
dition, bestehend aus dem In-
itianden, zwei Schamanen und
sieben Gehilfen, ins Gebirge,
um dort den Trommelbaum
ausfindig zu machen”(91)%.
Nach drei weiteren Visionen
wird dann der Baum ausge-
wiihlt, von den Helfern ge-
{4llt und zwischen den Beinen
abtransportiert, was auf die
spatere Funktion der Trom-
mel als Mittel der Fortbewe-
gung gleich einem Reittier
hindeutet, Nun folgt eine Pha-
se sorgfiltig beachleter Riten
zur Herstellung des Trommel-
rahmens, z. B. das Eingraben
in ein Erdloch als erste Un-
terweltreise der zukiinftigen
Trommel. Wihrend der Pro-
zedur miissen viele Gefahren-
quellen tiberwunden werden, z.
B. das Brechen der Rahmenlatte
beim Biegen oder das Zersprin-
gen wihrend der Uberblattung
der Lattenenden. Beim Gelingen
werden Gotteropfer gebracht
und bestimmte Ritualverse zi-
tert. Die Trommel wird wie ein
I chewesen behandelt, welches
den Besitzer und Schipfer bei
seinem Wirken als Visiondr und
Heiler unterstiitzt und beglei-
tet.

Diese Beispicle zeigen ein-
drucksvoll die konstruierte
Struktur von Kultursystemen.
Aneignung, Deutunyg und Pro-
duktion kultureller Medien,
Techniken und Ausdrucksfor-
men sind zunichst sysltemim-
manent , be-deutend” und kon-
nen von der Warle eines anderen
Systems erst einmal nur als
fremd und weit entfernt wahr-
genommen werden. Worin be-
steht dann die Moglichkeit eines
~Niherriickens”, einer , Aneig-
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Kleid einer mongalischen Schamanin

nung”, eines transkulturellen
Anschlusses? Wenn Schamanis-
mus, wie Uchtmann behauptet,
eindie Zeilen, Riume und Kul-
turen transzendierendes Pha-
nomen ist, welches von einer ..
allgemeinmenschlich-kogniti-
ven Kompetenz ausgeht, die sich
in vision#rer Schau, Kritik und
Intregelung Bahn bricht“(1 517,
dann mag cs gestattel sein,
zumindest als Gedankenenl-
wurf, schamanistisch zu inter-
pretierende Tendenzen auch
in den hierarchisch verschach-
telten Kultursystemen unserer
partikularisierlen postmodern-
westlichen Gesellschaft aufzu-
spitren und ihre Vergleichbar-
keit #u hinterfragen.

Hinter dem ,.dialektischen
Modus”, den Uchtmann dem
schamanistischen  Sein zu-
schreibt, steckt knapp formu-
lierl die Idee der menschheits-
geschichtlichen Ontogenese und

funktionalen Trennung der
Gehirnhemisphiren, die ei-
nen Vorgang der ,Bewusst-
seinsspaltung” ausloste, die
den Punkt markiert, an dem
der Mensch sich aus dem Kos-
mos der Natur herauslast, un
dem seine Bewusslwerdung
in einem mythischen Berci ch
stattfindel und von dem an
er zu Kritik und Synthese [d-
hig ist. Der Mensch muss sich
#u Beginn der Hominisati-
on von der hombostatischen
Ordnung der Natur, die sein
Cedeih und Verderben regu-
lierte, abgesetzt haben. Diese
Normalitit und Routine des
Fressens und Gefressenwer-
dens im Einklang mit dem
natiirlichen Kosmos als selbst-
referentielles und zyklisches
System kann nur durchbro-
chen worden sein durch ein
Cintauchen in das kreative
Chaos des entstehenden Be-
wusstseins“(154)*. Uchtmann
interpretiert den Schamanen
nun alsjemanden, der die , Zwil-
lingspersénlichkeiten”, jeweils
reprasentativ fiir die unter-
schiedliche Spezialisierung bei-
der Gehirnhillten, in einen krea-
tiv-produktiven Dialog bringen
kann. Dabei liegt die kognitive
Kompetens der rechten Hemis-
phire in der Wahrnehmung und
Orientierungsfahigkeit in unbe-
kannten Bereichen, wihrend die
derlinken Zwillingshemisphiire
die sorial-encodierte Abbild-
haftigkeit der Welt représen-
tiert, Der Schamane st ,,... Mitt-
ler zwischen einem nokturnalen
und nichtsprachlichen, mythi-
schen Kontinuum und einem
diurnalen, sprachlichen ritua-
lisierten Bereich”(169). Dabei
ist es unerheblich, in welchem
kulturellen Zusammenhang sich
der Vorgang der Visionsschau
abspielt, wichtig ist nur die Fa-
higkeit des Betreffenden, seine
Vision in einem kulturell ver-
standlichen Zeichensystem all-




gemein zugdnglich zu machen.
Insofern zicht Uchtmann das
Beispiel Einsteins heran, der sei-
ne Relativitatstheorie visionar
wgeschaut” hatte, bevor er sie
in cin der westlichen Wissen-
schaftskultur addquales Zei-
chensystem brachte.

Die einen Schamanen treiben-
de Dynamik wird als Urkraft ge-
sehen, die aufgrund ihrer Unbe-
rechenbarkeit eine Entfernung
von der strukturiert-systemati-
sierten Gesellschaft erméglicht
und damit eine kritisch-distan-
zierte Position einmehmen, visi-
onir und hellsichtig sein kann.
Diese Kritikfahigkeit sei zur trei-
benden Kraft der menschlichen
Kulturgeschichte geworden, da
es die schamanische |, Kunst”
ermigliche, den Sinn von Re-
geln zu erfragen und diese zu
verandern, , Fluchtversuche aus
der Tyrannei geistiger Gewohn-
heiten und erstarrter Routine-
méfigkeiten” zu betreiben.

Diese weitgefasste Interpre-
tation schamanistischer Funkt-
onen und Aufgaben erméglicht
eine Cbertragung der Idee auf
lebensweltlich nahe liegende
kulturelle Systeme, wie z.B. die
Rave-Kultur, und eine Unter-
suchung der hier wahrnehmba-
ren Erscheinungsformen. Dabei
geht es nicht um eine simple
Ubertra gung, sondern um eine
Uberpriifung der Vergleichbar-
keit kultureller Techniken im
Hinblick auf ihre Funktionalitit
fiir den Menschen. Den Aus-
fiithrungen zugrunde liegt eine
konstruktivistische, kulturre-
lativierende Auffassung von
Dominanz- und Subkultur als
selbstreferenticlles, rekursives
System®. Wie oben bereits ange-
klungen, tibernimmt ein Scha-
mane in seinem Kultursvstem
eine bestimmte Funktion: Er
bricht die phasenweise Ge-
schlossenheit des Systems auf
und stellt sich als Kontaktperson
mit , fremden Welten” und an-

deren Wirklichkeiten zur Ver-
fligung, mogen diese nun in-
nerhalb oder aulferhalb des
Kollektivs oder des darin exis-
tierenden Individuums liegend
wahrgenommen werden.

Die Frage nach einer , realen”
oder , fiktiven” Wirklichkeit,
die sich fiir den schamanisieren-
den Menschen kompensierend
fiir das Kollektiv als unerheb-
lich herausstellt, fithrt direkt zur
Idee der Interpretation unserer
medial-technisierten Lebens-
welt als , Hvperrealitit”, ,,... in
der die Spannung zwischen Re-
alem und Imaginérem Zuguns-
ten einer Virtualitat aufgeldst
ist“(215)* . Gabriele Klein ver-
weistin ihrer Analyse der Tech-
no-Kultur auf Baudrillard, der
bereils zu Beginn der 80er Jahre
von einer dsthetischen Halluzi-
nation der Realitit gesprochen
habe, die cine virtuelle Simula-
honswelt darstelle, eine medi-
ale Bilderflut, der die Menschen
nicht nur gegentiber stiinden,
sondern in der sic bereits leben

Tibetanische Schamanentrommel

wiirden.

Klein sieht nun in der Rave-
Kultur eine Ausformung, die
Hyperrealitat konstruiert und
fiir den Einzelnen zugénglich
macht. Insofern dazu mensch-

liche Mittler nétig sind, fallt be-
sonders den D]sin den Clubs die
Lschamanisierende” Rolle zu,
den Ravern auf der Basis eines
Gruppenrituals und einfiihlsa-
mer Auswahl musikbezogener
Parameter in Form repetitiver
Patterns die kérperbezogen ds-
thetischen Bedingungen zu
schaffen, die Ckstase, Trance
und alltagsenthobene Visionen
ermdglichen kinnen. , Dynami-
sche Akzente zu setzen, nahtlo-
se Ubergéinge zu schaffen und
letztendlich die musikalische
Dramaturgie fiir einen Tanz-
abend zu entwickeln - all dies
erforderl eine gewisse Professio-
nalitit, aber auch ein gutes Maf
an Empathie mit den Tanzen-
den”. , Als DJ hast du ja die Party
in der Hand. Es ist unheimlich
befriedigend, wenn du siehst, da
tanzen die Leute auf deine Mu-
sik und freuen sich. Du machst
jadenen den Abend. Dic erleben
Gliicksgefiihle, weil du was Fir
die machst. Fs ist ja auch eine
gewisse Macht, die du tiber sie
hast”, zitiert Klein einen weib-
lichen DJ (178/79).

Es sicht so aus, als wenn die
Rave-Kultur dsthetisch-funk-
tional konstruiert wurde, um
das zu befriedigen, was Telici-
tas Goodman den natiirlichen
Drang des Menschen zur Fks-
tase nennt, der ihrer Meinung
nach besonders im Pubertiitsal-
ter Befriedigung verlangt. Dic
Kulturanthropologin geht sogar
von einer angeborenen Fihig-
keit des Menschen aus, eine kir-
perliche Umstellung in den Zu-
stand der Vision zu vollziehen,
sichtim Entzug der Moglichkeit
zu veranderten Wachbewusst-
seinszustinden die Ursache vie-
ler psychosomatischer Erkran-
kungen und hilt gerade das
kollektive Tranceerlebnis fiir ein
clementares psychisch-regulie-
rendes Korrektiv', Zusammen
mit anderen Forschern stellte
siein Laboruntersuchungen mit
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Versuchspersonen fest, dass
sich im Zustand beginnender
Trance das Gehirnwellenmus-
ter zu so genannten Theta-
Wellen hin verdndert und im
Kérper Beta-Fndorphine ausge-
streut werden, die Waohlbefin-
den und Gliicksgefiihle hervor-
rufen und noch einige Zeit nach
dem Trance-Zustand wirksam
sind. Eine weitere Entdeckung
Goodmans sind trancefordern-
de Korperhaltungen (s. u. Ritu-
al}, die ikonographisch bereits
in sehr frithen Kulturen belegt
sind und deren Anwendung sie
zusammen mit ihren Studenten
fur heutige Verhaltnisse teste-
te und kultivierte. Ihre Erfah-
rungen damit im Umgang mit
Lnormalen”, aber auch verhal-
tensauffdlligen oder strafgefan-
genen jugcndlichen doku-
mentiert sie in verschiedenen
Publikationen. Auf der Grund-
lage dieser Informaltionen kann
man die Rave-Kultur als ein
beharrliches Bestehen eines ju-
gendlichen Kollektivs auf dem
Erlebnis von menschenmdégli-
chen Bewusslseinszuslinden
aller Art deuten, als Protest
gegen den Entzug von Wirk-
lichkeiten, deren Erleben kei-
ne grundsdlzlichen, sondern
nur kulturell konstruierte Hin-
dernisse entgegenstehen, als
selbsthewusste Inanspruchnah-
me von kulturellen Techniken
tiir das eigene Identitdtssamp-
ling und als Zugehdorigkeits-
bekenntnis zu den Konstruk-
teuren dieses Kultursystems,
dessen Kontinuitét prozesshaft
aufrechterhalten wird durch
dic Anecignung, Deutung und
Alltagsintegration sciner kultu-
rellen Ausdruckstormen durch
seine Anhinger.

Didaktische und methodische
Uberlegungen

Didaktische Anschliisse liegen
einerseits im dauerhaft notwen-
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digen Fortgang eines Diskur-
ses fiber jugendkulturelle Aus-
drucklormen. Gerade in den
letzten Monaten gab es Neu-
erscheinungen umfangreicher
Analysen und Stellungsnah-
men in Bezug auf verschiedene
subkulturelle Systeme einer Ge-
neration von (meist weiblichen)
Wissenschaftlerlnnen, deren
Ausfiihrungen man anmerkt,
dass ihre eigenen transkultu-
rellen Anschliisse es nicht mehr
zulassen, sichimengen Rahmen
{iberkommener wissenschattli-
cher und alltaglich-vorurteils-
beladener Wertungskategorien
und daraus abgeleiteter Di-
daktik zu bewegen und die
sich ,schamanisierend” an
ein Aufbrechen von Stercoty
pen machen, nach neuen Deu-
tungsmoglichkeiten und Ver-
standniszusammenhdngen
suchen®. Wie eigene Umira-
gen zeigen, wird auch von
Schitlerseile der sich in 5chul-
biichern und Lehrplinen mit
wenigen Ausnahmen présen-
tierende Umgang mit aktuellen
Sub- oder Dominanzkultursys-
temen als wenig belriedigend
empfunden. Es scheint von der
Praxis aus geschen dringend
geboten, neue Modelle und For-
men des Umgangs mit Teilen
der Ausdrucksformen von Ju-
gendsubkulturen zu entwickeln
und diese den Fachlehrkraften
multimedial verfiighar zu ma-
L'k'llf['l,

Hier soll ein Stiick des Frank-
furter DJs Oliver Lieb” vorge-
stellt werden, welches die asso-
ziative Grundlagge fiir dic oben
ausgearbeiteten Uberlegungen
bol. Sucht man nach pragma-
tischen Mdoglichkeilen prakh-
schen Umgangs mil der Rave-/
Trance-Kultur, ,springl” einen
dieses Musikstiick akustisch
{Brmlich an. Man wird spontan
in einen schamanistisch wirken-
den ostinat-repetitiven Sog hin-
eingezogen, von dem man sich

gut Trance fordernde Wirkung
vorstellen kann. Der musikali-
sche Aufbau besteht aus einer
sukzessiven Reihung verschie-
dener Rhythmen, die durch
klangfarbliche Abstulung deul-
lichabzugrenzensind. Nachder
Stabilisicrung des Rhythmus-
geliiges ertént eine archaisch
anmulende Synthie-Melodie,
die an das Filmmusik-Thema
des Science-Fiction-Klassikers
~Unheimliche Begegnung der
Drillen Art” erinnert.

Methodisch kénnte das Stiick
in vielfaltiger Weise Einsatz fin-
den, Denkbar ist ein horanaly-
tischer Ansatz ebenso wie ei-
ne praktische Umselzung der
Rhythmen mit klangfarblich
addquaten analogen Perkussi-
onsinstrumenten oder bei ent-
sprechender Ausstattung mit
digitalen Maglichkeilen (Key-
boards oder Arbeil mit Sequen-
zer und Computer). Denkbar
ist auch im Sinne von Feli-
citas Goodman die Entwick-
lung eines kleinen Rituals, wel-
ches die Kirperhaltungen der
Anthropologin einbezieht und
aul Imaginabonstechniken, wie
Brain-Gym, Phantasiereisen
und ldeation, zurtickgreift, um
schlieflich die musikbezogene
Ebene in Form dieses Musik-
stiicks einzubeziehen. Es kann
durchaus mehr Sinn machen,
dieses Ritual von den Schiilern
selbst entwickeln zu lassen oder
zumindest die Schiiler in die
Gestaltung mit einzubezichen,
um fehlende Anschlussmig-
lichkeiten zu berticksichtigen
und dadurch angstbeladene
Abwehrreaklionen zu verhin-
dern.

Vorschlag fiir
ein kleines Ritual

[nach F. Goodman (25)°]:

Varbereitungen: Jeder Teilnch-
mer bendtigt einen Stein (falls
moglich bemalt, so dass die



Mirjam und Karina mit bemalten ,magischen® Steinen

~Magie” des Steins zur Wir-

kung komml), einen etwa 20

Zentimeter langen Stab und ei-

ne Feder. Auflerdem muss die

Lehrperson Perkussionsinstru-

mente, buntes Garn, Knete, Kar-

teikarten und Stifte, cine Ker-

# und vier Schilchen Wasser

bereitslellen. Das Ritual dauert

ca. ein bis zwei Stunden und

die Gruppe sollte aus etwa 15

Teilnehmern bestehen (griifere

Klassen teilen und zwei Grup-

penmachen!). Im Klassenraum

braucht man so viel Platz, dass
man in der Mitte vinen Kreis bil-
den kann (Mabel an den Rand

schieben!); schén ist es auch, im

Freien zu sitzen.

- Die mitgebrachten Steine wer
den so ausgelegt, dass damit
ein Kreis abgesteckt wird.
Das Kreisinnere wird zum
zeschiitzten Raum erklirt.

- Fiir jeden Teilnehmer wird
nun ein Haufchen zurecht-
gelegt aus Stab, Feder, einem
armiangen Sttick Garn, einem
kleinen Knetgummiball,

- Die Kerze wird in die Kreis-
mitte gestellt und die vier
Wasserschilchen werden in
den vier Himmelsrichtungen
aufgestelll. AuBerdem liegen
fanf Perkussionsinstrumente,
passend zu den Rhythmen,
dort.

leder Schiiler wahll sich nun
cinen eigenen Platz innerhalb
des Kreises und setzt sich zu
seinem Material auf den Fuf3-
boden.

Die Feder wird mit dem Garn
an den Stab gebunden und mit
dicsem Zauberstab wiinscht
man sich etwas nicht Materi-
elles, Positives herbei.

Mit dem Knetgummi wird
eine kleine Figur zurechtge-
formt, die cinen ,,Freund?,
einenBegleiter aufder Phanta-
siereise darstellt (wihrend des
Knetens kann eine Schaman-
engeschichte oder eine Fanta-
siereise erzihlt werden).
Nun nimmt man die Trance-
haltung fiir einc , Reise in die
Unterwell” ein. Bei dieser bed
verschiedenen Eskimo-Val-

0

kern verbreiteten visionsfar-
dernden Haltung liegt man
mit ausgestrecklen Armen auf
dem Bauch, wobei die rechte
Hand etwas weiter nach vorne
gestreckt ist als die linke. Die
Fiitse sind gekreuzt und zwar
su, dass der rechite Ful {iber
dem linken liegl. Das Gesicht
isl nach rechts gedreht. Fine
andere Miglichkeit wire die
.Barenhaltung”, die ikonogra-
phisch auf der ganzen Welt
seit [ahrtausenden tiberliefert
ist. Man kniet auf scinem Platz
und setzt sich mit dem Gesafd
auf die Fiibe. Den Kopf legl
man vorsichtig so weit wie
mdoglich in den Nacken zurtick
und ballt die Hande leicht zu
einer Faust. Man (tihrt nun
die Hiande bequem in der
Magengegend zusammen und
lasst die ersten Kniichel der
Zeigefinder aneinander sto-
Ben. Alles muss locker bleiben
ganz ohne Verkrampfung.

Man hort nun in dieser Hal-
tung das Stiick , Fragile” von
Oliver Lieb/L.5.C. ca. drei
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Minuten an und ldsst seine
Gedanken und Fanlasien auf
eine Visions-Reise gehen,

- Jeder schreibt auf eine Karte,
was cr aul dieser Reise erlebt
hat (vielleicht werden man-
che Erlebnisse als Visionen
emplfunden!).

-Die Erlebnisse werden auf frei-

williger Basis ausgetauscht,
Das Stiick wird noch ein-

mal gehért und jeder Schiiler
sucht sich einen Lieblings-
rhythmus heraus.

Autf freiwilliger Basis ergrei-

fen flinf Schiiler die Instru-

mente aus der Mitte und
spiclen ,,ihren” Rhythmus zu
dem Stiick dazu. Die anderen

Schiiler spielen ihren Rhyth-

mus mit Body-Percussion

dazu. Die Instrumente kin-
nen mehrmals weitergegeben
werden. (Voraussctzung: Die

Schiiler miissen mit der Spiel-

technik der Instrumente ver-

traut sein.) Das Ritual schliefSt
mit der Riickgabe der Instru-
mente an den inneren Kreis

und dem Loschen der
Kerze.

Anmerkungen und Li
1 Halifax, Joan: Di
amanen. Fre
2 e starmnt aus der Fach-
sprache des C |m;u|l|| -Segueny
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