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Den Herzschlag
einer Kultur

erspuren

Trommel-Rhythmen aus Sri Lanka

Die Trommel Tamatama ist ein in buddhistische Zeremonien eingebundenes Kuit-
instrument und wird von Tempelmusikern zu Alltags- und Festtagszeremonien
gespielt. Sri lankische Schiiler lernen die Tamatama mit so genannten “Basic
Exercises’. Die Arbeit mit solchen Patterns macht auch unseren Schiilern SpaB

und weckt in ihnen das Interesse fiir die Ursprungskultur dieses Instruments.
AuBerdem fordern die Uber-Kreuz-Ubungen der Trommelrhythmen die balancierte
Anregung der beiden Gehirnhélften im Sinne der Kinesiologie.

Tamatama-Rhythmen
und Kinesiologie

Unwillkiirlich wurde ich beim Lesen der
Hintergrundinformationen zur Kinesio-
logie (siehe Kinesiologie, S. 66) immer
wieder an die Tamédtam&, eine Doppel-
trommel aus Sri Lanka und die ‘Basic
Exercises’ erinnert, die mir der Trom-
melkiinstler Piyasara Shilpadhipathi
= wihrend eines Feldforschungsaufent-
: ‘ ‘ haltes auf der Insel gezeigt hatte. Es
- scheint viel versprechend auszupro-
bieren, inwieweit diese Koordinations-
und UberKreuz-Ubungen zu einer

3 4 — Steigerung der Koordinationskompeten-

\ 'L L i 3
4 £ zen beitragen kénnen. Auch die Kon-
~ zentrationsfdhigkeit, den Abbau von

\S‘- g Spannung und die Aktivierung der
g > § integrativen Gehirnfunktionen, also

T W - p -
A ..J‘f, - /«n\._ d! 2 des vernetzten Denkens, kénnen die

Der Meister-Trommler Piyasara Shilpadhipathi mit einer Tamatama-Klasse Ubungen fordern.
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Special

Tamatama-Patterns
im Musikunterricht

Jugendliche im europdischen Zusam-
menhang interessieren sich oft fiir
Perkussion bzw. Schlagzeug, da dieses
Instrumentarium fiir sie identitétsrele-
vant sein kann. Darin mag eine Motivati-
on liegen, sich mit perkussiven Spiel-
techniken und grundlegenden Arm-

Kinesiologie

Kinesiologie ist ein alternatives
Analyse- und Therapieverfahren,
das trotz schulmedizinischer
Unerforschtheit in westlichen Ge-
sellschaften verstarkt und erfolg-
reich angewendet wird. Sie
schlieBt an die Ganzheitlichkeit
der Vorstellung einer Kérper-
Geist-Integration an.

Eine der wichtigsten Ubungen
dieser Methode ist das Zeichnen
einer Lemniskate (deutsch ausge-
sprochen) mit den ausgestreck-
ten Armen in der Luft oder als
| Augenbewegung. Die Lemnis-
| kate oder liegende Acht spielt in
| vielen kulturellen Traditionen als
symbolisch aufgeladenes Zeichen
eine Rolle. Als Unendlich-Zeichen
aus der westlichen Mathematik
bekannt, erkennt man es kine-
tisch in den Huftbewegungen
des orientalischen Tanzes wieder.

Brain-Gym-Ubung
von Dennison
mit der
liegenden Acht

Durch das Zeichnen einer Lem-
niskate und durch andere ‘Brain-
Gyms’, vor allem Uber-Kreuz-
Ubungen, sollen die Gehirnhe-
mispharen zu balancierter Arbeit
angeregt werden. Die linke Ge-
hirnhalfte wird rationalem Den-
ken zugeordnet, wahrend die
rechte Halfte den Einsatz von
Phantasie und Intuition steuert.

Koordinationsiibungen auseinander zu
setzen.

Die ‘Basic Exercises’ sind im Prinzip
auf all jene Doppeltrommeln {ibertrag-
bar, die oft in westeuropéischen Klassen-
zimmern anzutreffen sind, wie latein-
amerikanische Bongos oder Congas.
Nichts spricht auch gegen eine spitere
Ubertragung der Ubungen auf die Tom-
Toms eines Schlagzeugs. Obgleich die
Tamé&tamd mit einem Schldgel (Kadup-
pu) gespielt wird, ist es durchaus mog-
lich, die zundchst einfach wirkenden
Patterns mit der Hand auszufiihren,
etwa auf zwei gedachten Spielfichen auf
dem Tisch. Durch die Hand- und Arm-
Koordinationsiibungen der Uber-Kreuz-
Varianten steigert sich der Anspruch von
Ubung zu Ubung, Das aus den Patterns
abgeleitete Arrangement Namaskara
(siehe Tipp: Namaskara — Ein Ritual fiir
den Unterricht S. 68) eignet sich auch
fiir Auffiihrungen.

Methodisches Vorgehen

| Ich stelle nun sechs der zwolf ‘Basic

Exercises’ vor, die Piyasara Shilpadhipa-
thi auf der Tamédtama4 lehrt. Sri lankische
Studenten lernen die Patterns mit Hilfe
von Silben, nicht durch europiische
Notation. Ich habe die Patterns in einem
Tabellenschema notiert (siehe Kopiervor-
lage S. 69). Es zeigt die beiden Schlag-
flichen der Doppeltrommel und gibt an,

mit welcher Hand die Trommel bedient
wird. Die Rhythmussequenz ist mit Sil-
ben und Notenwerten stets von oben
nach unten zu lesen.

Zu jeder Ubung wurden zwei Video-
Aufnahmen angefertigt, eine in lang-
samem Tempo als Body-Percussion auf
den Knien, dann mit den Héinden auf
einer marokkanischen Doppeltrommel
und eine vom Meister persdnlich ge-
spielte mit Kaduppu (Siehe Website:
www.kuveni.de/tamaeweb.htm; klicken
Sie auf die entsprechenden Fotos neben
der Tabellennotation).

Umsetzung in der Klasse

Die Schiiler benttigen zwei Spiel-
flichen, am besten Doppeltrommeln. Sie
konnen aber auch die Tischoberflichen
nutzen (eventuell mit Kreide eine liegen-
de Acht aufmalen) oder im Sinne von

| Body-Percussion auf den Oberschenkeln

spielen. Die Spieler sitzen gerade, aber
locker, die Arme sind abgewinkelt und
halten je einen Schlégel, oder man spielt
mit der flachen Hand und den Fingern
bis zum Handansatz.

Beginnen Sie grundstzlich sehr lang-
sam und steigern Sie das Tempo schritt-
weise, sobald die Ausfiihrung des jewei-
ligen Patterns den Schiilern miihelos
gelingt. Die Silben konnen, als Voriibung
gesprochen, die Ausfilhrung der Patterns
vorbereiten.

Tempeltrommler des Zahntempels in Kandy mit einer Gatabere (links) und

einer Dahula oder Davula (rechts)
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Kulturtradition der Tamatama
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Tamitama, eine vollsténdig aus
Naturmaterialien gefertigte
Doppeltrommel aus Sri Lanka von
oben gesehen - eine Lemniskate.

Die Taméatama ist ein in der
Ursprungskultur in buddhistische
Zeremonien eingebundenes Kult-
instrument und wird von Tempel-
musikern gespielt. Tempeltrommler
gehdren in Sri Lanka zu einer eige-
nen Kaste, die in Ambivalenz zur
sakralen Bedeutung gesellschaft-
lich niedrig steht.

Das Instrument wird unter Beach-
tung strenger Material-Vorschriften
und rituell korrekter Zeiten her-

gestellt. Es gibt drei Trommelinstru-

mente, die unterschiedliche Spieltech-

niken erfordern:

e die transversal und von Hand
gespielte, doppelfellige Gatabere

» die ebenfalls transversal, jedoch
links mit der Hand und rechts mit
einem Schlégel gespielte doppelfel-
lige Dahula oder Davula

» die hier vorgestellte Doppeltrom-
mel Tamatam3, die beidhandig mit
Schlageln, sogenannten Kaduppu,
gespielt wird.

Ein Paar Kaduppu, zwei aus Rattan-
holz hergestellte und mit einem
Baumwollfaden festgezurrte Schldgel

Die Trommler spielen zu Morgen-
und Abendandachten, so genann-
ten Poyas, und begleiten auch die
Festtags-Peraheras, prachtige Stra-
Benumziige zu Ehren Buddhas oder |
einer Reliquie. Die gespielten
Musikstiicke setzen sich aus Pat-
terns zusammen und symbolisieren
jeweils einen rituellen Inhalt wah-
rend der Poya (z. B. ein Trommel-
opfer fur Buddha).

Im Zuge gesellschaftlicher Veran-
derungen wandelte sich auch die
Funktion der kulturellen Aus-
drucksformen. Trommler sehen sich
seitdem zusehends als sakulare
Instrumentalkiinstler, die sich den
kritischen Augen und Ohren eines
waéhlerischen Publikums aussetzen
und eine farbig inszenierte Blh-
nenshow zum Besten geben. An
den Schulen existieren landesweit
Trommelgruppen, die sich jahrlich
bei einem Wettbewerb vergleichen.

Basic Exercise 1

(alle Ubungen: Kopiervorlage S. 69)
Man beginnt mit lockeren, leichten
Schldgen auf der rechten Fellseite und
spielt gleichmaRig je zwei Schldge mit
der rechten und zwei mit der linken
Hand. Nun macht man das gleiche auf
der linken Fellseite und schliefilich
abwechselnd auf beiden Fellen. Wichtig
sind Lockerheit und GleichmalB.

Basic Exercises 2a, 2b

Durch die Viertelnote entsteht eine Art
Akzent, der einmal von der rechten und
einmal von der linken Hand ausgeftihrt
wird. Auch dieses Pattern kann man auf
jedem Fell einzeln und dann verteilt auf
beiden ausfiihren.

Basic Exercises 3a, 3b

Die Viertelnote wird diesmal an den
Schluss gesetzt, ebenfalls wieder rechts
und links wechselnd und auf einem Fell
oder auf beiden.

Basic Exercises 4a, 4b

Nun wagt man sich an die ersten Uber-
Kreuz-Ubungen. Die Silbe ,kun* erfor-
dert bei 4a eine Uber-Kreuz-Bewegung,
bei 4b nicht; dadurch entsteht ein merk-
wiirdig asymmetrisches Gefiihl, das man

so lange iiben muss, bis es verinnerlicht
ist. Natiirlich 14sst sich die Ubung auch
spiegeln und auf dem linken Fell an-
fangen.

Basic Exercise 5

In dieser kurzen Ubung steigert sich der
Schwierigkeitsgrad mit zunehmendem
Tempo. Die Armbewegungen sollten so
reduziert wie moglich sein, um auch bei
schnellerem Tempo ein Gleichmal® der
Schlage zu ermdglichen.

Basic Exercise 6

Seitengespiegelt dndern sich die Silben.
Die Bewegung fingt Uber-Kreuz an.
Wiederum ist auf geringe Bewegungs-
héhe der Arme und Hande zu achten.

Variationsmoglichkeiten

» Imitationsiibungen: Sobald die
Schiiler mit den Patterns vertraut
sind, bietet sich ein vertiefendes Spiel
im Sitzkreis an: Reihum wéhlen die
Schiiler ein Pattern aus und spielen es
einzeln vor, die anderen greifen dieses
auf.

o Aktionskértchen: Jeder Schiiler erhdlt
ein Kirtchen mit der Notation der
entsprechenden Basic Exercise (aus-
schneiden!). An der Tafel wird nun

eine Nummernreihenfolge festgelegt:
Jeder Spieler, dessen Kartchen die ent-
sprechende Nummer aufweist, muss
zur richtigen Zeit sein Pattern spielen.

e Rhythmusschichtung: Die Klasse wird
in zwei Teile geteilt. Eine Hilfte spielt
Basic Exercise 1, der anderen Hélfte
wird eines der anderen Patterns zu-
gewiesen. Beide werden nun gleich-
zeitig ausgefiihrt.

e Namaskara: Ein Ritual fiir den Unter-
richt (siehe Tipp S. 68)

Erweiterungen

Kulturtradition der Tamatama
Selbstverstindlich sollen den Schiilern
erginzend zum praktischen Spiel die
kulturellen Hintergriinde zur Tamdtama
vermittelt werden. Eine Mdglichkeit da-
zu geben die Websites www.kuveni.de/
sltam 1.htm bis sltam3.htm.

Eine eigene Namaskara
entwerfen

Eine reizvolle Herausforderung besteht
darin, aus den gelernten und/oder selbst
erfundenen Patterns in Partnerarbeit
eine Namaskara (siehe Tipp S. 68) zu
entwerfen. Wer mdchte, kann hier
durchaus kulturaddquat einen Kleinen
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Tipp: Namaskara — Ein Ritual fiir den Unterricht

In Sri Lanka werden Trommellbun-
gen stets durch eine meditative,
konzentrationsfordernde Namas-
kara (BegriBungsgeste) einge-
leitet.

So kann man auch das folgende
Arrangement auffassen und es an-
gelehnt an das Namaskara-Ritual
einem kontemplativen Zweck zu-
ordnen, z.B. Eré6ffnung des Unter-
richts, Konzentration vor einer
Leistungsanforderung, der Samm-
lung der inneren Kréfte zur Bewal-
tigung von Schule und Alltag usw.
Auch eine Auffiihrung ist méglich.

Hinweise zur Ausfithrung: Den ver-
schiedenen Gruppen (BE = Basic Exer-
cises) werden unterschiedliche Klange
zugeordnet, z.B.:

* Gruppe BE 1 spielt mit Stiften auf
der Tischoberflache.

* Gruppe BE 2 (a+b) spielt mit Body-
perkussion auf den Oberschenkeln;
dabei wird die Silbe ,ta” am
Anfang des Patterns als Bass-Schlag
gegen den Brustkorb ausgefihrt.

* Gruppe BE 5 spielt auf der Stuhl-
oberflache.

* Gruppe BE 4 (a+b) spielt auf Congas
oder Bongos.

Jede Gruppe muss zunéachst ‘ihr’
Pattern gut beherrschen, méglichst
auswendig.

Ablauf

Schreiben Sie die Patternfolge (wie
in der Tabelle) an die Tafel. Ein
Dirigent (z. B. ein Schuler) gibt die
Zeichen zum Wechsel der beliebig
langen Abschnitte. Er kann auch
die Lautstarke der einzelnen Grup-
pen anzeigen. Beim ‘Break’ nach
der Generalpause muss der Diri-
gent fur einen gemeinsamen Ein-
satz sorgen.

Patternfolge
i %
BE 1 e | o | o | © | 0 | © | 3 e o | o | o
BE 2 a+b e ® | ® o o | o
BE5 - @ ® ® g ® (2 @ ° °
BE 4 a+b e o & ofiis®? ® |

Wettbewerb organisieren, in dem die
jeweiligen Teams ihre Pattern-Kombina-
tionen vortragen. Das Siegerteam erhalt
einen kleinen Preis.

Internet

Als rekonstruktive Aufgaben zur Vertiefung der
Tamatama-Thematik wurden folgende Ratsel
zum kulturellen Kontext erstellt:
Kreuzwortratsel: www.kuveni.de/sitam1.htm
Multiple-Choice-Quiz: www.kuveni.de/sltam2.htm
Hortest: www.kuveni.de/sitam3.htm

Infos Gber Piyasara Shilpadhipathi:
www.dailynews.|k/2003/06/26/fea04.htmi
Kinesiologie und Brain Gym:
beat.doebe.li/bibliothek/w00143.html
www.ulme-mini-verlag.de/titel.html
www.kuveni.de/tamaeweb.htm
www.methode.de/dm/gt/dmgt002.htm
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Beim Transfer von ethnomusika-
lisch erfasstem Material auf die Be-
dingungen des Musikunterrichts
spielen zwei padagogische Uber-
legungen eine Rolle: das Moment
der Extraktion eines Inhalts aus
seinem kulturellen Kontext und der
eher didaktische Aspekt der Redu-
zierung von technischer Schwierig-
keit. Kein Musikpadagoge kann
sich der diesbezuglichen Verant-
wortung entziehen. In der Lehrer-
ausbildung kann man diese Verant-
wortlichkeit bewusst machen und
das entwickeln, was ich als kulturel-
le Kompetenz bezeichne. Das meint
unter anderem einen gewissen Re-
spekt im Hinblick auf die Verwen-
dung kulturbezogener Ausdrucks-
formen, immer im klaren Bewusst-

Entwicklung kultureller Kompetenz

. i -

sein ihrer Funktion im Kulturgefiige.
Diese ethisch zu nennende Verant-
wortung sind wir anderen Kulturen
schuldig. Andererseits kann jedoch
das Gefuhl der Nachhaltigkeit bei
einem Kultur-Kontakt nur dann ent-
stehen, wenn sich flr den Beteiligten
eine identitatsrelevante Bedeutung
und Erfahrung ergibt.

Deshalb ist es legitim, auf anthro-
pologische Grundlagen zurlickzu-
greifen. Funktionieren und Ausbilden

von Kérperkoordination z. B. wer-
den in jeder Kultur benotigt. Damit
legitimiert sich die Ubertragung
auch auf Trommelarten aus ande-
ren kulturellen Kontexten. Jugend-
liche interessiert Percussion/Schlag-
zeug, da deren Strukturen auch in
den kulturellen Systemen eine Rolle
spielen, die fur sie identitatsrele-
vant sein kénnen. Darin kann eine
Motivation liegen, sich mit perkus-
siven Spieltechniken und grund-
legenden Arm-Koordinationsibun-
gen auseinander zu setzen.

Wenn die Exercises aus einem
anderen kulturellen Zusammen-
hang stammen, so kann das wie-
derum die Basis fiir Respekt dieser
Kultur gegentber werden und
Ausgangspunkt, um mehr dartber
zu erfahren. So schlieBt sich der
Kreis.
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